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Wo die Fremden willkommen sind

Burger treten fur Asylanten ein

In Dachau macht sich ein Arbeitskreis dafiir stark, daB8 Flichtlinge ein neues Zuhause finden

Von Walter Gierlich

Zweimal wihrend unsere Gesprachs
klingelt das Telephon, und beide Gespréa-
che sind ganz bezeichnend fiir das, was
Rose Kreus seit einigen Jahren tagtéglich
macht: sie kiilmmert sich um Asylbewer-
ber, die von der Regierung von Oberbay-
ern in den Landkreis Dachau eingewiesen
wurden. Beim ersten Anruf bietet eine
Frau aus Dachau gebrauchte Einrich-
tungsgegenstinde zum Verschenken an:
einen Elektroherd, einen Boiler, ein kom-
plettes Schlafzimmer. Der zweite Anruf
kommt von einer jungen Iranerin, die
Rose Kraus insténdig bittet, ob sie nicht
-ihre Schwiegermutter demnéchst zum An-
hérungsverfahren vor dem Bundesamt fiir
das Asylwesen in Zirndorf begleiten kén-
ne.

Rose Kraus kann der jungen Frau, die
seit einigen Monaten den Status eines
asylberechtigten Flichtlings hat, noch
keine feste Zusage geben, metkt sich den
Fall jedoch vor und bittet um einen noch-
maligen Anruf, wenn der genaue Anhé-
rungstermin feststeht. Auch beim ersten
Gespriach hat sich Rose Kraus Notizen
gemacht und versprochen, sich umzuhé-
ren, ob irgendwelche ihrer ,Schiitzlinge“
die Sachen brauchen kénnen.

Tag fiir Tag ist Rose Kraus in dieser_
Weise gefordert — und nicht nur sie allein.
Seit 1986, als erstmals im Zeichen des
bayerischen Landtagswahlkampfs das
furchtbare Wort von der Asylanten-
‘schwemme in die Diskussion gebracht und
Fliichtlinge auf Weisung der bayerischen
Staatsregierung iiber das ganze Land ver-
teilt wurden, besteht in Dachau ein Ar-
beitskreis Asyl, der sich um Fliichtlinge
und ihre Probleme kiimmert.

Rose Kraus, 1935 in Dachau geboren, hat
den Arbeitskreis ins Leben gerufen, und
sie ist bis heute so etwas wie die Seele des
Ganzen, die treibende Kraft, bei der die
Féden zusammenlaufen, die sich um alles
kiimmert und die die anderen auch dann
zum Weitermachen motiviert, wenn der

Regierung von Oberbayern angerufen, um
zu fragen, wo die Fliichtlinge unterge-
bracht seien.

Als sie erfuhr, dal die Vietnamesen
nicht weit von Dachau, im Miinchner Nor-
den, untergebracht waren, ist sie zusam-
men mit ihrem Sohn dort hingefahren, um
zu sehen, ob sie helfen kénne. Die Not und
das Elend, das sie in dem Allacher Lager
beobachtet hat, hat sie zu einem Hilfsauf-
ruf in der Nachbarschaft veranlat, der
sehr erfolgreich gewesen ist: Zwei Autos
voll mit Kleidung, Geschirr und anderen
dringend benétigten Sachen konnte sie
schon wenige Tage spdter nach Allach
bringen.

Nach dem Zweiten Weltkrieg hatte Rose
Kraus bei ihrer Schwiegermutter das
Fliichtlingselend hautnah kennengelernt:
Zehn Jahre lang ‘habe diese mit zwei
Kindern in einem Raum gelebt. Die Mut-
ter ihres spiteren Mannes sei damals auch
dankbar fiir jede Hilfe gewesen. Das war
jedoch nicht so einfach, weil es den Deut-
schen in jener Zeit selber schlecht ging.
Dennoch war nach ihrem Eindruck die
Hilfsbereitschaft seinerzeit groler. ,Heute
jedoch*, so beklagt sie, ,da die Leute wie
die Maden im Speck sitzen, wollen sie
kaum ein biBchen abgeben.”

Trotzdem sei, wie sie sagt, die Beschaf-
fung materieller Dinge — etwa gebrauchter
Kleidung oder Einrichtungsgegenstiinde —
der einfachere Teil der Betreuungsarbeit
fiir die Flichtlinge: ,Das ist kaum ein
Problem, weil es keinem schwerfillt, in
den Keller oder Speicher zu gehen.” Die
menschlichen Probleme der Asylbewerber
bereiteten ihr viel gréBere Sorgen: ,Sie

. haben oft niemand, mit dem sie sprechen

koénnen*, sagt sie.

Die Hilfe fiir die Vietnamesen in Allach
war jedoch gut angelaufen. Nachdem sie
Bittbriefe in der Nachbarschaft verteilt
hatte, hatte sich der Hilferuf wie in einem
Schneeballsystem herumgesprochen. Da
sind denn schon auch einmal Nachba-
rinnen mit Geschenken mitgefahren, und
da hat man jedes Jahr kleine Weihnachts-

EINSATZ fiir ein wiirdiges Leben: Zwei Zimmer in einem Haus mit undichtem
Dach (unser Bild) sind die Unterkunft, mit der eine achtkopfige Fliichtlingsfa-

- milie aus dem Iran nun schon seit zweieinhalb Jahren Vorlieb nehmen mug.
Versuche der Dachauer Initiative ,Arbeitskreis Asyl, eine annehmbare
Wohnung zu finden, waren bisher noch nicht erfolgreich.

Frust wieder ganz besonders grof ist. In
die Wiege gelegt wurde ihr eine solche
Beschéftigung mit Sicherheit nicht. Die
gelernte Kontoristin fiihrte ein, wie sie
sagt, ,normales biirgerliches Leben, ohne
alle Aktivitdten nach aufilen”.

Das dnderte sich schiagartig, als sie
etwa um den Jahreswechsel 1981/82 Bilder
von der Ankunft vietnamesischer Boat-
People in Deutschland im Fernsehen sah.
»Es hat mich sehr beeindruckt, wie die
Fliichtlinge da, in Decken eingehillt, am
Flughafen angekommen sind“, erinnert
sie sich. Ganz spontan habe sie bei der

feiern in einem Allacher Pfarrheim veran-
staltet. Bei diesen Feiern ist auch der
Giindinger Singkreis aufgetreten, den die
gldaubige Katholikin, die selbst einige Jah-
re im Pfarrgemeinderat war, gegriindet
hat. Wenn Rose Kraus das erzidhlt, dann
klingt auch ein biichen Wehmut durch,
denn vieles hat sich verdndert in den
letzten Jahren.

Friither hatte sie neben dem Beruf ihre
drei Kinder zu versorgen und kaum Zeit
fiir irgendwelche sonstigen Aktivitédten.
,Um halb zwolf Uhr bin ich todmiide ins
Bett gefallen und hatte fiir nichts Zeit,

“

nicht einmal fiir ein Buch®, erzihlt sie.
Doch durch ihre Arbeit fiir und mit den
Fliichtlingen wurde alles anders.

Hatte Rose Kraus zunéchst aus sponta-
ner Niachstenliebe geholfen, so begann sie
plétzlich nach Hintergriinden zu fragen
und sich {iber die Ursachen zu informie-
ren, welche die Menschen dazu brachten,
aus ihren Heimatléndern zu fliehen.

Sie fing an zu lesen — politische Biicher,
Historisches, Biographien — und erinnerte
sich auch daran, was sie in ihrer Kindheit
in Dachau erlebt hatte. ,,Als Zehnjédhrige
habe ich Fuhrwerke mit nackten Leichen
auf dem Weg vom Konzentrationslager
zum Friedhof gesehen. Das war das
schlimmste Erlebnis meines Lebens®, be-
richtet sie. Aus der Beschiftigung mit der
Vergangenheit und mit dem Fliichtlings-
elend erwuchs bei ihr politisches Bewuf3t-
sein. 1984 wurde sie Mitglied bei den Grii-
nen.

Die bis dahin brave Biirgerin iibte sich
plétzlich im zivilen Ungehorsam, demon-
strierte in Wackersdorf und vor Raketen-
stiitzpunkten und beteiligte sich als Mit-
glied der Friedensinitiative ,Christen in
der Region Miinchen" sogar an einer
Blockade in Mutlangen, wofiir sie noch auf
ihren ProzeB wartet. Anders als in ihrer
Nachbarschaft und in der Kirchengemein-
de, wo die erste Welle der Hilfsbereitschaft
fiir die Asylbewerber schnell abgeebbt

~war, als immer mehr auch aus andern

Landern als Vietnam kamen, fand sie
Unterstiitzung in ihrem neuen Bekann-
tenkreis bei den Griinen und in der evan-
gelischen Friedensinitiative.

Suche nach Wohnungen

Die Unterstiitzung war auch nétig, als
im Sommer 1986 plétzlich von einer ,,Asy-
lantenflut” die Rede war, und die Staatsre-
gierung anfing, Fliichtlinge bis in die
kleinsten Doérfer hinaus iibers Land zu
verteilen. Das Kontingent fiir den Land-
kreis Dachau wurde zunéchst in der Land-
wirtschaftsschule untergebracht. Rose
Kraus ging mit ihrem Sohn und mit des-
sen Freundin gleich am ersten Abend hin,
nahm Getrinke mit und begriifite die
Fremden.

Das Landratsamt Dachau suchte der-
weil hénderingend nach Héausern und
Wohnungen, um die Asylbewerber, die
iiberwiegend aus dem Iran und aus Polen
kamen, unterzubringen. Es gelang zwar,
fiir alle eine Bleibe zu finden, aber teilwei-
se waren die Familien, die den Grofiteil der
Fliichtlinge im Landkreis Dachau aus-
machten, auf engstem Raum zusammen-
gepfercht oder in abbruchreifen Behau-
sungen untergebracht. Dazu fehlte es na-
hezu an allem, so daBl Rose Kraus einige
Tage nach Ankunft der ersten Asylbewer-
ber einen Anruf vom Landratsamt erhielt,
in dem sie um Hilfe gebeten wurde, weil
sie Erfahrung in solchen Dingen habe.

Sie startete denn auch, wie einst bei den
Vietnamesen in Allach eine ,Bettelaktion*
zur Beschaffung von Kleidung und Ein-
richtungsgegenstinden. Dabei erhielt sie
Unterstiitzung von zahlreichen deutschen
Helfern, die sich innerhalb der Friedens-
initiative Christen in der Region Miinchen
zu einem Arbeitskreis Asyl zusammen-
schlossen.

Rose Kraus wurde nach der Ankunft der

. Asylbewerber — im Sommer 1986 waren 73

in den Landkreis Dachau gekommen -
sowohl bei der evangelischen als auch bei
der katholischen Kirche zur Vortrédgen
iiber die Situation der Fliichtlinge eingela-
den. Dabei fanden sich immer wieder
Menschen, die sich dem Arbeitskreis Asyl
anschlossen.

,Seit ich das mache, habe ich viele nette
Menschen kennengelernt”, erklédrt Rose
Kraus, die im Gegensatz zu ihrem friihe-
ren Leben heute fast stiandig unterwegs
ist, sei es bei Veranstaltungen oder zu
Besuch bei ihren ,Schiitzlingen“ ,Wenn

ENGAGEMENT fiir die Schwachen: Seit fast drei Jahren kiimmern sich in Dachau Birger innerhalb der ,Friedensin-
itiative Christen in der Region Miinchen“ um Asylbewerber in Not. Unser Bild zeigt die stindigen Mitarbeiter des
Arbeitskreises beim monatlichen Treffen. Zu ihnen gehoéren (von links) Verena Hollis, Lily Schlumberger, Evelyn
Dieckmann, Rose Kraus und Sigrid Vetter. Photos: SZ-Bildarchiv/ Gierlich (2)
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MENSCHEN, die Hilfe brauchen: Nach Bericht des Bundesinnenministeriums kamen im vergangenen Jahr 103 000
Asylbewerber in die Bundesrepublik. Viele von thnen wurden von der einheimischen Bevilkerung nicht gerade
herzlich empfangen. Besonders kirchliche Organisationen versuchen deshalb, im Sinne der Nichstenliebe Briicken zu
bauen. So fand auch die Tamilenfamilie Yogalingam auf unserem Bild in ihrer Not Beistand bei einem Geistlichen.

ich mal bei einer Familie linger nicht war,
fragen die schon, ob ich ihnen vielleicht
bose bin“, sagt sie lachelnd.

Die. Zusammensetzung des Arbeitskrei-

ses hat sich in den fast drei Jahren seines |

Bestehens zwar vielfach gedndert, aber
ein harter Kern ist geblieben. Dazu geho-

| ren beispielsweise Lily Schlumberger, die

auch Mitglied im Bayerischen Fliicht-
lingsrat ist, Evelyn Dieckmann oder Sigrid
Vetter. Spater stieB zur ,Stammbeset-
zung” die Lehrerin Verena Hollis, in deren
privatem Spracheninstitut der Arbeits-
kreis seine monatlichen Treffen abhalt.

In ihrem Spracheninstitut wurden auch
Deutschkurse fiir die Asylbewerber abge-
halten, die vom ,Dachauer Forum*, einer
katholischen Erwachsenenbildungsein-
richtung, organisiert und finanziert wur-
den. Asylbewerber haben ndmlich keiner-
lei Anspruch auf staatlich finanzierten
Sprachunterricht. Das verbittert Rose
Kraus und die anderen Arbeitskreismit-
glieder genauso wie die {ibrigen Verord-
nungen, die erlassen wurden, um Asylbe-
werber abzuschrecken, etwa das fiinfjéah-
rige Arbeitsverbot, ein gekiirzter Sozial-
hilfesatz oder die Versorgung mit Lebens-
mittelpaketen, die iiberhaupt nicht auf die
Ernghrungsgewohnheiten der Menschen
abgestimmt sind.

Neben der materiellen Hilfe - Rose
Kraus hat im Keller ein ganzes Warenla-
ger mit Geschirr und Kleidung — war der
Deutschunterricht sicherlich der sichtbar-
ste Erfolg, den der Arbeitskreis verzeich-
nen konnte. Doch daneben waren und sind
Rose Kraus und ihre Mitstreiter auch mit
Unterstiitzung in ganz anderen Bereichen
unermiidlich beschéftigt. Ob es etwa dar-
um ging, fiir die Kinder einen Zirkusbe-
such zu organisieren oder ihnen die Teil-
nahme an Ferienfahrten zu erméglichen,
der Arbeitskreis wurde aktiv. Bei Gidngen
auf die verschiedenen Amter waren deut-
sche Helfer dabei, und wenn es moglich
war, gingen sie auch zu den Anhorungs-

.verfahren fiir die Asylberechtigung mit
.nach Zirndorf.

Als einen sehr wichtigen Teil der Tatig- *
keit empfinden die Arbeitsmitglieder, bei

Unser Tip far die Gesundheit

denen Frauen stark in der Uberzahl sind,
auch die Informations- und Aufklérungs-
arbeit in der Bevolkerung. Ob in Kirchen-
gemeinden, bei Parteiveranstaltungen
oder in Gewerkschaftsversammlungen —
die Arbeitskreismitglieder nutzen jede
Einladung, die sie erhalten, um Vorurteile
abzubauen und ein BewuBtsein fiir die
schlechte Lage der Fliichtlinge zu bilden.

Es sei normalerweise sehr schwierig,
mit dem Thema an die Biirger heranzu-
kommen, erliutert Rose Kraus. ,Die mei-
sten lassen sich gar nicht darauf ein. Die
blocken vorher schon ab“, berichtet sie.
Daher gab es auch schon ungewdhnliche
Veranstaltungen, etwa als Fliichtlinge ei-
nen- Gottesdienst in der evangelischen
Versohnungskirche auf dem Gelénde des
ehemaligen Konzentrationslagers in
Dachau mitgestalteten.

Beschimpfungen statt Hilfe

Im vorigen Jahr fithrte der Arbeitskreis.
mit einem enormen Zeitaufwand sogar
eine Kunstausstellung mit Bildern eines
kurdischen Fliichtlings durch, der die Si-
tuation in seiner Heimat, aber auch die
Isolation in seinem Exil in expressiver
Weise verdeutlichte. Auf der Suche nach.
einem Ausstellungsraum fiir die ankla-
genden Werke erhielt man Unterstiitzung
von ungewohnter Seite: Dachaus CSU-
Landrat Hansjorg Christmann stellte
nicht nur sein Amtsgebidude zur Verfii-
gung, sondern gab dem Arbeitskreis auch
einen finanziellen Zuschug.

Doch wie wenig solche Aufklarung iiber
die Situation und iiber das Schicksal von
Asylbewerbern bisher bewirkte, zeigte
sich in den letzten Monaten, als die mei-
sten der iranischen Fliichtlinge zwar ihre
Anerkennung erhielten, sich aber neue
Probleme auftiirmten. Denn nun begann
die mithsame Suche nach Arbeitsplatzen
und, noch schlimmer, nach Wohnungen, da
anerkannte Asylanten nicht mehr vom
Landratsamt untergebracht werden miis-
sen.

Die Arbeitssuche gestaltete sich noch
relativ erfolgreich, denn derzeit haben fast
alle anerkannten Fliichtlinge (und auch
die geduldeten aus Osteuropa, fiir die Son-
derregelungen gelten) eine Arbeitsstelle.
Da half es oft wieder, wenn sie von deut-
schen Mitgliedern des Arbeitskreises zu
Vorstellungsgespriachen begleitet wurden.
Die Wohnungssuche im Ballungsraum
Miinchen ist jedoch fiir Auslénder, noch

“dazu Nichteurop’ﬁer, doppelt schwer. Viele

leben trotz Anerkennung immer noch in
den vom Landratsamt angemieteten Un-
terkiinften unter erbiarmlichen Bedingun-
gen, weil sie einfach keine Chance auf dem
Wohnungsmarkt haben. Allerdings gibt es,
wie bei den Arbeitsplédtzen auch, bei Woh-
nungen einige ermutigende Beispiele von
Vermietern, die , gerade erst recht” Fliicht-
linge nehmen.

Besonders driickt den Arbeitskreis der
Fall einer achtképfigen iranischen Fami-
lie, die tisher nicht anerkannt ist und die
seit zweieinhalb Jahren nur zwei Zimmer
zum Wohnen, Essen und Schlafen in ei-
nem abbruchreifen Haus hat. Eigentlich
wire es ja Sache des Landratsamtes, fiir
die Asylbewerber eine menschenwiirdige
Wohnung zu finden. Seit Monaten ist der
Arbeitskreis in diesem Fall aktiv und seit
Wochen annoncieren die Helfer in zwei
drtlichen Anzeigenblidttern wegen einer
Wohnung - bislang vergeblich. Doch eini-
ge Initiatoren der Aktion, die insgesamt
auf ein halbes Jahr angelegt ist, bleiben
zuversichtlich, noch etwas zu finden.

Rose Kraus ist da skeptischer, vor allem
seit sie weiB, dal bei der katholischen
Jugendstelle, die als Kontaktadresse fun-
giert, statt Wohnungsangeboten bisher
nur Beschimpfungen eingegangen sind.
DaB sie selbst schon schlechte Erfahrun-
gen durch anonyme Anrufe — auch mitten
in der Nacht — gemacht hat, scheint sie da
weniger zu stdren. Ein Zuriick in ein ,,nor-
males Hausfrauendasein®, sagt sie, konne
es trotzdem fiir sie nicht mehr geben. ,Das
wiirde schon deswegen nicht gehen, weil
ich die Menschen jetzt kenne und mag.
Sachen kann man vielleicht einfach ste-
henlassen, aber nicht Menschen.*

Natiirliche Hilfe gegen erhdhten Blutzucker

(SZ) — Als Kompott, Saft, Marmelade

-oder frisch mit Zucker und Sahne sind

Heidelbeeren beliebt bei jung und ait.
Doch die begehrte Waldbeere, die in lich-
ten Wildern, im Heideland oder in moori-
gen Griinden wichst, ist nicht nur wertvol-
ler Vitamintridger, sondern findet in der
Naturheilkunde vielfache Anwendung.

Die Blatter der Heidelbeere wirken
leicht blutzuckersenkend bei Altersdiabe-
tes und sind meist Bestandteil von Diabe-
tiker-Stoffwechseltees. In der Volksmedi-
zin werden die Blitter bei Darmkatarrh,
Magenkrampfen, Erbrechen und Husten
empfohlen. AuBerlich lindern die Heidel-
beerblatter Augen- und Mundschleim-
hautentziindungen, Hautkrankheiten und
Brandwunden.

Die Blétter enthalten vier bis neun Pro-
zent Arbutin, Hydrochinon, Pyrosid, Gerb-
stoff, Flavone und eine Reihe von Neben-

wirkstoffen. Ein bis zwei gehiufte Kaffee-
16ffel getrocknete Blitter mit einem Vier-
telliter kochendem Wasser iiberbriihen,
zehn Minuten ziehen lassen, abseihen und
bis zweimal téglich eine Tasse trinken.

Dieser Tee kann auch &dufBlerlich fir
Gurgelzwecke, zum Spiilen und fiir Wund-
auflagen verwendet werden. Die getrock-
neten Friichte enthalten bis zw6lf Prozent
Gerbstoff, aromatische Pflanzensiuren,
Zuckerarten, Vitamin A und B, nur Spuren
von Vitamin C, Hydrochinon, Benzoesdu-
ren, Farbstoffe und an die 50 identifizierte
Nebenwirkstoffe.

.Die frischen Heidelbeeren enthalten
1,5 Prozent Arbutin und weitere fliichtige
Bestandteile, welche teils fiir die abfiih-
rende Wirkung verantwortlich sind. Die
frische Ware enth#lt 80 bis 90 Prozent
Wasser, in dem viele Inhaltsstoffe geldst
sind, welche sich beim Trocknen teils ver-

fliichtigen, teils in Gerbstoffverbindungen
umwandeln“, schreibt Apotheker Otto Ma-
ertens in seinem Buch ,Mein Heilkrauter-
Buch*, Ehrenwirth 1988,

Wer im August und September die Blit-
ter und vollreifen Friichte erntet, muf3
darauf achten, die Stengel ohne die Wur-
zeln auszureiflen, weil sonst im nachsten
Jahr keine Pflanzen austreiben. Am be-
sten die jungen Blatter von den Zweigen
streifen und die Friichte moglichst hand-
verlesen, nicht abkdmmen. Die Blitter
schattig-luftig, die Friichte bei kiinstlicher
Warme bis maximal 50 Grad trocknen, bis
sie alle Feuchtigkeit verloren haben.

Ein Kilogramm frische Heidelbeeren
ergeben nach der Trocknung oft nur weni-
ger als 100 Gramm gedorrte Ware.

Michaela Fritsch
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